
Мы в Фоке 

 Недавно в нашем городе при поддержке 
РМК был построен физкультурно-
оздоровительный комплекс. Летом мы часто 
посещали ФОК на площадке. Вот и в сентябре 
учитель физкультуры Е.М. Павлова привела нас 
сюда на урок физкультуры. Нас встретил тренер 
О.А. Веденский. Большой зал мы использовали в 
полной мере: бегали челночный бегом, прыгали, 
играли в разные игры. Урок очень понравился. В 
здоровом теле – здоровый дух! 
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